
Impfung gegen H. Zoster:
Die Impfung verhindert Gürtelrose mit einer Effektivität von 90-95% 
(auch noch bei > 80-jährigen).

Die Krankheit ist selten lebensbedrohlich, hat aber bei immungeschwächten Personen einen 
starken Verlauf und kann chronische Schmerzen in der betroffenen Hautregion verursachen.

Impfschema:
2 Impfungen im Abstand von 2 – 6 Monaten. Auffrischungsimpfung 
(bisher nein; - ist noch unklar, da der Impfstoff noch nicht sehr lange 
auf dem Markt ist)

 Für wen:         
 > 60 LJ für alle Patient*innen
 > 50 LJ für Patient*innen mit einer chronischen Grunderkrankung  
    oder erhöhtem Risiko für das Auftreten von H. Zoster (Immunschwäche,  
    Lungenerkrankungen, Nierenerkrankungen und Diabetes mellitus).

Unsere Abweichungen zur STIKO:
Wir halten diese Impfungen auch bei den Personen unter 50 LJ für sinnvoll, bei denen eine Immunsuppression 
besteht oder in nächster Zeit ansteht (alle Patienten mit hämatologischer Grunderkrankung). Wir helfen Ihnen 
gerne bei der Kostenerstattung.


